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当飞利肝宁胶囊对慢性乙型肝炎患者 T细胞免疫学的影响 

杨道坤 高海丽 申保生 梁海军 

新乡医学院第一附属医院感染疾病科 (河南 新乡，453100) 

当飞利肝宁胶囊是治疗慢性肝炎的药物，以当药甙、龙 

胆碱、齐墩果酸、水飞蓟素等为主要成分，具有清利湿热、 

益肝退黄等作用，但对慢性乙型肝炎 (CHB)患者T细胞亚 

群的影响以及是否具有抗乙肝病毒的作用尚不清楚。 

l 资料与方法 

1．1 研究对象 3O例CHB均为我院2004年11月至2005年 

1 1月门诊患者，诊断符合2000年西安会议制定的 《病毒性肝 

炎防治方案》中的诊断标准，均为不愿或无经济能力使用 - 

干扰素或核苷类似物抗病毒治疗的患者，平均年龄为35．51 

岁，其中男l2例，女18例。 

1．2 治疗方法 患者口服当飞利肝宁胶囊，1．Og／次，3次／ 

d，疗程3个月。 

1．3 检测指标 治疗前后检测患者肝功能，流式细胞仪检测 

T细胞亚群，PCR定量检测 HBV DNA。 

1．4 统计学方法 所有数据进行t检验，用 SPSS软件分析。 

2 结果 

2．1 肝功能的变化 当飞利肝宁胶囊治疗前患者谷患者 

ALT、TBil均值分别为 (156．5±99．8)U／L、 (35．2 4-16．8) 

mol／L，治疗后分别为 (32．4 4-20．)U／L、 (12．4 4-9．7) 

m0l／L，两者治疗前后比较均P<0．05，总有效率为 100％， 

复常率为89．3％。 

2．2 T细胞亚群的变化 当飞利肝宁胶囊治疗前患者 CD4 

细胞、CD8 细胞 和 CD4 ／CD8 比值 分别 为 (25．3 4- 

3．37)％、(34．6±5．32)％、(0．73 4-0．07)，治疗后分别为 

(36+5 4-4．89)％、(29．4 4-3．59)％、(1．24 4-0．12)，治疗前 

后比较均P<0．05。 

2．3 HBV DNA定量的变化 当飞利肝宁治疗前 HBV DNA定 

量均值为4．89×10 copies／L，治疗后为 3．51×10 copies／L， 

取对数值进行统计学分析，P<0．05，30例中24例下降，有 
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效率为 80％。 

3 讨论 

有研究表明，当飞利肝宁胶囊在改善肝炎患者临床症状 

及降低转氨酶、胆红素等方面疗效显著优于益肝灵，未观察 

到有抗病毒的作用  ̈J。这与我们的结果不完全一致，仔细分 

析其原因，可能检测指标 HBeAg采用定性而不是定量，以及 

未检测HBV DNA定量有关。另外，他们运用抗病毒评价的标 

准是最终标准，我们知道 一干扰索疗程是最低6个月。 

研究证明，在CHB患者外周血中T细胞亚群紊乱且活性 

下降，CD4 ／CD8 比值常常是降低的，抗病毒治疗后，随着 

病毒载量的下降，CD4 T细胞数量增加，CD4 ／CD8 比值恢 

复，肝功能改善 J，这与我们的观察结果一致。当飞利肝宁 

胶囊治疗后，T细胞免疫功能明显得到改善，病毒载量下降， 

肝功能改善，这些作用明显区别于益肝灵单纯降转氨酶的作 

用。通过我们的实验证明，当飞利肝宁胶囊具有一定的抗病 

毒作用，其改善肝功能、降低转氨酶疗效得到肯定，提示在 

用ot一干扰素抗病毒开始时，加用当飞利肝宁能起到抗病毒及 

改善肝功能的协同作用。 
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